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Editorial

Companheiros:

Paz e Serenidade a todos!

Com muita alegria iniciamos uma nova proposta de trabalho que visa tdo somente a Unidade
e Recuperacéo de todos os membros de D.A.S.A., bem como a Unidade de Servicos em
carater Nacional.

Para que este trabalho alcance este objetivo, precisamos da participacdo de todos os
companheiros, nos sentindo de nos enviarem depoimentos pessoais de recuperacao e
possiveis ideias para aprimoramento desta obra.

Esperamos de coracdo, que cada um de vocés sintam que estd obra é nossa e que
representa um grande passo para o crescimento espiritual de nossa Irmandade em seu todo
e em consequéncia o crescimento individual de seus membros.

Esta ideia surgiu no Primeiro Encontro Nacional de D.A.S.A., realizado no Rio de Janeiro, na
cidade de Copacabana, no dia 02 de Outubro de 1994.

Quanto ao nome escolhido para este jornal informativo, decidimos colocar como A Jornada
devido um trecho de nossa literatura, extraida do capitulo: Perguntas que os recém-
chegados fazem, no qual citamos abaixo:
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...Amor e Sexo num contexto de verdadeiro companheirismo, ndo parece alimentar a
Dependéncia. Esse tipo de relacionamento parece conter o que era tdo desesperado e
perseguido por todos os cantos. A JORNADA para tal companheirismo requer muita alta
reformulacéo antes que a reconstrucéo possa comecgar...

Acreditamos que, por ser o Programa de Recuperacao de D.A.S.A., baseado em 12 Passos,
o nome A JORNADA, esta bem dentro do espirito proposto pela Irmandade.

Segundo o dicionario, a palavra JORNADA, possui 0 seguinte significado:
Caminho, marcha que se faz num dia, viagem por terra, batalha.

Acreditamos que o Programa de Recuperacdo de D.A.S.A. é realmente um caminho para
todos aqueles que desejam modificar, seus padrdes de comportamento, que apdés iniciados,
trazem dor, angustia e sofrimento. Isto pode ocorrer através de uma batalha interior diaria,
com a ajuda de Um Poder Superior, conforme cada um concebe a esse Poder Superior.
Companheiros, nossa Irmandade ja esta bem além dos primeiros passos, jA deixou de
engatinhar. Seu crescimento e seu rumo, depende em grande parte de nossos esforgos, no
sentido de saber qual é o papel que O Poder Superior, tem para nés com relacdo a
Irmandade e nossos esforcos para realizar esse papel. Acredito, que esta seja, a esséncia de
nosso 11° Passo: ...Procuramos, através de prece e da meditacdo, melhorar nosso contato
consciente com Deus, na forma em que concebemos a Deus, rogando apenas o
conhecimento da Sua vontade em relacdo a nés e forcas para realizar essa vontade....

Que O Poder Superior, Deus como cada um concebe a Deus, nos oriente e nos ilumine em
nossa JORNADA de recuperacao.

Fraternalmente

Um membro agradecido

Os 12 Passos de D.A.S.A.

1. Admitimos que éramos impotentes perante a Dependéncia de Amor e Sexo - que
nossas vidas se haviam tornado ingovernaveis

2. Viemos a acreditar que um Poder Superior a n6s mesmos poderia devolver-nos a
sanidade.

3. Decidimos entregar a nossa vontade e a nossa vida aos cuidados de Deus, na forma

em que concebiamos a Deus.

Fizemos um minucioso e destemido inventario moral de nés mesmos.

Admitimos perante Deus, perante n0s mesmos e perante outro ser humano, a

natureza exata de nossas falhas.

6. Prontificamo-nos inteiramente a deixar que Deus removesse todos esses defeitos de

carater.

Humildemente rogamos a Deus que, nos livrasse de nossas imperfei¢oes.

8. Fizemos uma relagdo de todas as pessoas que tinhamos prejudicados e nos
dispusemos a reparar 0os danos a elas causados.

9. Fizemos reparacOes diretas dos danos causados a essas pessoas, sempre que
possivel, salvo quando fazé-lo significasse prejudica-las ou a outrem.

10. Continuamos fazendo o inventario moral, e quando estavamos errados, nés o
admitiamos prontamente.

S

~
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11. Procuramos, através da prece e da meditagcdo, melhorar nosso contato consciente
com Deus, na forma em que concebiamos a Deus, rogando apenas o conhecimento
de Sua vontade em relacao a nos e forgas para realizar essa vontade.

12. Tendo experimentado um despertar espiritual, gracas a estes passos, procuramos
transmitir estd mensagem aos dependentes de amor e sexo e praticar estes principios
em todas as areas de nossa vida.

Predmbulo do D.A.S.A.

Dependentes de Amor e Sexo Andnimos — D.A.S.A. é uma Irmandade cujos
fundamentos sdo os 12 Passos e as 12 Tradi¢cGes. Esta baseado no modelo adaptado
de Alcodlicos Andnimos, para o D.A.S.A. O Unico requisito para ser membro, é ter o
sincero desejo de libertar-se da Dependéncia de Amor e Sexo. A Irmandade de
D.A.S.A. se mantém através das contribuicdes espontaneas de seus membros, sendo
gratuita para aqueles que necessitam.

Utilizamos quatro recursos basicos para combater as consequéncias perniciosas que
a Dependéncia de Amor e Sexo produz:

1) O desejo de interromper 0 nosso comportamento no que diz respeito ao Sexo e ao
Amor, dia a dia, nos baseando em nossa lista pessoal das atividades dependentes
gue temos detectado.

2) A possibilidade de pedir ajuda aos membros da Irmandade.

3) Praticarmos os 12 Passos do Programa de Recuperacdo para alcancar a
sobriedade sexual e emocional.

4) Estabelecemos uma relagdo com Um Poder Superior a nés mesmos, O qual pode
guiar-nos e sustentar-nos durante 0 NnoSso processo de recuperacao.

Como Irmandade, D.A.S.A. ndo opina sobre questdes alheias e evita controvérsias. Nao esta
filiada a nenhuma outra associacdo, movimento politico ou religioso. Nosso Unico objetivo
comum ¢é o desejo de nos restabelecer da Dependéncia de Amor e Sexo. Encontramos um
denominador comum: um comportamento obsessivo e compulsivo em nossa conduta, 0 que
converte as diferencas de sexo e de orientacdo sexual em algo secundario. Necessitamos
proteger, com especial cuidado, o anonimato de nossos membros. Lembrando sempre que 0
anonimato é o alicerce de nossas tradicdes. Ademais, tratamos de evitar atrair a atencao
indevida dos meios de comunicacao.

Depoimento nr. 01 - S6 por hoje!

Caros companheiros, meu nome é D., sou um Dependente de Amor e Sexo e estou
nesta Irmandade, desde o seu inicio em S&o Paulo, a fim de dar andamento em meu
tratamento, pois venho de outra Irmandade Anénima.

A minha experiéncia, é que a pratica do Programa de 12 Passos de D.A.S.A., funciona, pois
ja estou a algumas 24 horas, soObrio de alguns dos meu padrées de comportamento
dependentes.

Cheguei em D.A.S.A,, com uma depressao profunda, tomando diversos
antidepressivos, pois a tristeza e o sentimento de culpa me dominavam. Assim, me tornando
assiduo as reunides, sinto a minha vida transformada e em constante melhora a cada dia.

Desde a minha infancia, passei por diversas experiéncias traumaticas na area da
sexualidade. Sofri abuso sexual aos 6 anos de idade e desde entdo, comegou 0 meu
sofrimento. Passei por tendéncias de homossexualidade, por um longo periodo da minha

-
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adolescéncia, até por passar por uma forte crise de identidade, a qual optei pela
heterossexualidade. Essa crise existencial perdurou durante muito tempo, até mesmo
durante o meu casamento. Magoei muitas pessoas que passaram pela minha vida, devido a
minha doenca afetiva e sexual.

Um vazio pavoroso em meu interior impedia que eu me sentisse bem comigo mesmo,
ou com qualquer outra pessoa. Sentia apds as relagdes sexuais, ou a masturbacéo
compulsiva, muito sentimento de culpa e nojo de mim mesmo. Passei por grandes crises de
ciimes doentio por minha esposa, me separando e voltando ao relacionamento por diversas
vezes. Sentia que “sem ela” minha vida ndo teria nenhum sentindo, pois sentia a
necessidade dela para poder estar bem comigo mesmo e estar “vivendo de verdade”. Fazia
exigéncias sexuais constantemente, submetendo-a aos meus caprichos sexuais. Vivia
pensando que se eu tivesse mais sexo, conseguiria preencher o vazio dentro de mim.

Pensava nela e no sexo a todo o minuto, o que acabava por me tirar a concentracao
no meu trabalho e na minha vida social, o que me incomodava muito. Tinha o medo de
perdé-la ou de ser trocado, por alguém mais maduro e experiente do que eu. Estes
sentimentos sempre me levaram a busca de relacionamentos extraconjugais, conquistados
por intermédio de muita seducéo, fantasia e obsessao, que no final, acabava durando pouco.
Na maioria dos relacionamentos, eu s6 os mantinha alcoolizado ou drogado. Mesmo com
todos esses relacionamentos, nenhuma mulher conseguia preencher de igual maneira como
o fazia a minha esposa, fazendo com que a minha dependéncia sexual e afetiva fosse
crescendo assustadoramente. Devido a esta dependéncia, eu me humilhava perante a minha
esposa, para que pudesse conquistar os meus desejos e quando ela me negava, a raiva e a
compulsado, eram tdo fortes que eu tinha que usar do sexo solitario. Isso deteriorou 0 meu
casamento quase que por completo.

Hoje, vivo razoavelmente bem com ela, de uma forma que eu nunca imaginara. Isto sé
foi possivel ap6s muito trabalho para a Irmandade e devido & constancia nas reunides, o
contato com os companheiros e padrinho e estudo e pratica da literatura...

Sinto que a cada dia que passa me fortaleco e cres¢co material, emocional e
espiritualmente, renascendo a cada dia.

S6 por hoje estou sébrio, apesar de estar passando por uma fase de muita dificuldade
emocional, pois estou em plena Sindrome de Abstinéncia.

Espero que tudo pelo qual tenha passado, sirva para algum companheiro. Desejo a
todos, muitas 24 horas de Paz e Solidariedade.

Um abraco fraternal
D.

Depoimento nr. 02 - Em busca de Felicidade!

Meu nome é F., eu sou um D.A.S.A. em busca de recuperacédo. Desde crianga, tive
problemas sexuais e emocionais. No ponto sexual, os problemas eram bastante fortes.
Comprava revistas pornograficas quase todos os dias e me masturbava varias vezes ao dia,
trancando me em casa sozinho. Minha irma saia para o trabalho assim como a minha méae, e
eu me isolava em casa, sem querer sair. Ndo saia na rua, porque tinha medo dos outros,
tinha muito medo de enfrentar as pessoas, um medo inexplicavel. Era muito agressivo com
os meus familiares, porque eu ndo queria que eles chegassem em casa...minha vontade era
ficar sO. Isso me traz muito sentimento de culpa e néo consigo ainda me perdoar.

Quando completei meus 18 anos, comecei a frequentar cinemas pornograficos (toda
semana). Até hoje, sinto muitas fantasias eroéticas, se bem que ja estdo bem mais fracas,
mais amenizadas. Sou muito timido, principalmente com as mulheres. Sé tive contato

;



Jornada nr. 01 — Vocé néo esta sé! (Nov/Dez 1994)

heterossexual duas vezes em minha vida (devido ao fato de ter medo de contrair alguma
doenca).

Sou muito complexado em relacdo ao meu rosto, a real mesmo € que eu me acho feio.
Isso faz com que eu ndo me aproxime das mulheres, pois tenho medo de ser rejeitado e
acabo ficando no meu canto, isolado, completamente s6. Tém dias que me sinto muito mal; é
como se eu estivesse sozinho no meu mundo, um vazio muito grande dentro de mim. Falta
alguma coisa para preencher este vazio. Isto € muito ruim para mim. N&o consigo me aceitar
como sou, tenho muita inseguranga.

As vezes é como se eu estivesse perdendo o sentido da vida, pois n&o vejo graca em
guase nada. Durante a minha adolescéncia, tinha que me alcoolizar ou me drogar com
‘pedras”, para poder me relacionar com as pessoas. SO assim conseguia me soltar, mas,
apos o efeito, tudo voltava novamente.

Estou frequentando o D.A.S.A. ha pouco tempo, apesar de ja ter frequentado, outro
grupo anénimo. Tenho dificuldades de me expressar nas reunides, porque tenho vergonha
de falar sobre a minha propria pessoa. Tenho me identificado muito com as reunifes, pois 0s
depoimentos se enquadram muito comigo. Gosto muito das reunides e me sinto bem nelas,
com o pessoal e com os depoimentos. Muitas vezes, sinto a vontade de falar, mas néo
consigo. Fico até pensando no que vou falar, mas quando chega na hora, ndo consigo e
acabo levando os pensamentos comigo para a casa. Existem pessoas que sdo muito
extrovertidas, falantes, mas eu néo.

Sinto que estou tendo melhora, e estou me identificando muito com o pessoal. Ja
frequentei varios lugares para obter melhora, mas ndo o consegui. Acredito, que juntando os
dois, a medicina e a Irmandade, algum dia eu possa parar de tomar meus remédios e
conhecer a verdadeira felicidade.

E isso ai!
Um abrago — F.

Depoimento nr. 03 - Uma questéo de tempo!

Meu nome é H., e sou uma Dependente de Amor e Sexo em recuperacdo. H& algum
tempo, venho percebendo, que a area sexual de minha vida ndo € vivida de maneira normal
e saudavel. Tenho vergonha e escondo os relacionamentos desde a adolescéncia. No ultimo
namoro, quando eu ja fazia parte de um grupo de recuperacédo pelos 12 Passos, defini com
perfeicdo minha compulsao:

‘como alcoodlatra em recuperagcdo, ndo posso usar nada que altere o meu humor, seja ele
remédios, drogas, alcool e... namoros (relacionamentos)”!

Acredito, que foi a partir dai, que tive a consciéncia do meu problema e foi s6 uma
guestdo de tempo para o D.A.S.A. me encontrar, que foi 0 que realmente aconteceu!

Eu precisava tanto do D.A.S.A. e de seus esclarecimentos que 0 aceitei com uma
calma reconfortante.

As descobertas dos meus padrdes de comportamento; como o sexo anénimo (feito de
uma maneira diferente, ou seja, sempre com alguém conhecido de alguma forma, mas
apenas uma ou duas vezes, para néo ter envolvimento emocional), a masturbacao
compulsiva, o olhar de radar e os comportamentos sedutores em tempo integral; foram muito
dolorosas, mas soO confirmaram o que eu ja sabia.

Nessa promiscuidade, para minha surpresa, descobri um dos meus piores
comportamentos: a ANOREXIA. Sou totalmente anoréxica no que diz respeito a
envolvimento emocional de qualquer tipo, sejam eles amigos, namorados e até familia.

-
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A partir dessas descobertas, comecei a evitar alguns padrées de comportamento de
ativa, onde o mais significativo e doloroso foi a masturbacdo compulsiva, sempre recheada
de fantasias, e que era a maior valvula de escape para as minhas emoc¢des e minha vida.

J& estou sem pratica-la ha alguns meses e cada dia que passa é uma vitoéria e uma
boa dose de autoestima, que por sinal, andava tao baixa.

Mas, os primeiros dias de abstinéncia foram muito, mas muito dificeis! Pensei varias
vezes que nao iria conseguir — o que me deu a maior forga para continuar foi pensar que era
s6 por hoje. S6 por 24 horas deveria evitar os meus padrées! Aos poucos, o desespero e a
dor foram dando lugar a paz e a autoestima, tdo necessarios naguele momento.

E importante lembrar que ja faco os 12 Passos de recuperacdo, entdo, entrei em
D.A.S.A. ja fazendo o 2° quarto passo, muito mais detalhado e intimo do que o 1°. Ja entrei
falando e vasculhando a minha vida sexual — 0 que me ajudou muito a compreender alguns
padrdes. A ndo lembranca de abusos na infancia deu um certo desespero — logo perdoados,
pois vi ser necessario tempo para lembrar-se deles. Hoje ja me lembro de alguns, o que
muito me ajuda! Aos poucos, vou entendendo, me perdoando, me modificando — sempre
cercada da compreensao e do amor dos companheiros de D.A.S.A., fundamentais na minha
recuperacao.

Muitas 24 horas de Paz e Serena Sobriedade.

H.A.

Depoimento nr. 04

Me lembro que, desde muito pequena, ja ouvia a minha mae me falando: “Va la para
dentro que isso ndo é assunto para vocé” ou “imagine, sentimentos, isso é frescura”. Cresci
achando que néo tinha o direito de dar a minha opini&o e que meus sentimentos ndo eram
importantes.

Comecei a namorar com alguém muito autoritario e que sempre decidia tudo por mim.
Como ja estava acostumada com esta situacao, fiquei quieta e deixei o tempo passar. Meu
ciimes e o medo de perdé-lo, foram tomando conta de mim. J&4 ndo vivia mais a minha vida.
Em todos os lugares estava preocupada como reagir quando encontrasse. Deixei de
aproveitar varios passeios, festas, viagens, pois me preocupava para quem ele estava
olhando, ou quem estava olhando para ele. Telefonava quando me sentia insegura e exigia
uma atencao especial, que nunca conseguia. Deixei também de fazer varias outras coisas:
se alguma amiga me ligasse para me convidar para algum programa como: fazer compras,
ou tomar um sorvete, e se eu estivesse na expectativa dele me ligar para algum programa,
eu arrumava desculpas e ficava esperando por ele que muitas vezes nem dava noticias.

Se ele sentia ciimes, eu ficava me desculpando por coisas que eu nao tinha feito.
Estava sempre presenteando-o; era sO ele comentar que queria alguma coisa que eu ia logo
comprando. Fiz muitas coisas que n&o gostava para nao contraria-lo. Fui em alguns lugares
gue nao gostei e ele me perguntava se eu estava gostando e eu dizia que sim.

Sexualmente também fiz em lugares, momentos e maneiras que ndo gostava e dizia
que estava bom quando ele me perguntava. As vezes, ele me pedia para eu falar como
gostava, que ele sentia falta disso e mesmo assim eu nao tinha coragem de falar.

Vivia sonhando com coisas que eu gostaria que acontecessem. Era sO eu ficar
sozinha, comecavam as minhas fantasias romanticas e se alguém interrompesse, eu
continuava na primeira oportunidade.

Ele me traia, me deixava esperando por ele, me fazia de trouxa e eu ainda Ihe dava
muitas qualidades por ndo ter a coragem de admitir 0 quanto esse relacionamento estava
sendo prejudicial para mim, para néo ter que romper.
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Escondia isso de todos (pelo menos tentava) por medo de alguém fazer algo que me
afastasse dele.

Briguei muito com os meus pais, por causa dele e muitas vezes eles tinham razéo,
mas eu estava cega por medo de perder esse “relacionamento dependente”.

Foi muito dificil de admitir tudo isso. Quebrar a minha “negacéo”, admitir que sou
doente e impotente perante as minhas emocbes e me dispor a praticar um Programa de
Recuperagéo.

Fiz a minha lista de padr6es dependentes e tenho fé que conseguirei deté-los, assim
como ja o fiz com algum deles. Ainda tenho os meus “deslizes” e tenho consciéncia que eles
acontecem, porque néo estou praticando o Programa como deveria.

Agradeco, ao meu Poder Superior por me dar a consciéncia dessa doenga e por me
mostrar o “remédio”. Agradeco, também pelos “Deslizes”, pois s6 assim eu posso enxergar
onde estou errando.

Tenho hoje, companheiros que muito me ajudam e eu espero um dia poder estar de
coracao aberto para ajudar todas as pessoas que sofrem da “Dependéncia”.

Com especial carinho, agradeco ao meu companheiro que me apresentou o Programa
e com quem tenho caminhado para um crescimento mental e espiritual.

Muita Paz e Sobriedade Emocional e Sexual.
M.B.

Depoimento nr. 05

D., norte-americano, 38 anos, musico, moro no Brasil, sou Dependente de Amor e
Sexo em recuperacdo. Casei com alcoolatra, vivi quatro anos com ela, deixei ela dominar a
minha vida, me perdi, 0 casamento quase destruiu a minha vida...

Ingressei em Al-Anon, comecei cuidar de mim, trabalhar autoestima, aprendi desligar
com amor, me separei e divorciei.

Um ano depois me senti carente, precisando de uma mulher, atraindo mulheres
carentes, entrei em D.A.S.A.

Comecou a Sindrome de Abstinéncia, foi horrivel.

Precisa definir comportamento errado.

Procuro uma mulher quando eu me sinto carente e preciso me relacionar.

Transar com mulher que ndo conheco.

Fantasiar amor com uma pessoa que ndo me conheca, ou nao sabe.

Parei com comportamento errado e senti muita dor, muita confusdo, muita caréncia,
muita compulsdo, ndo podia olhar para mulheres bonitas. Dois meses depois me senti
melhor e estabeleci critérios para namorar.

Critérios

Conhecer a pessoa um més antes de transar.

Namorar com uma mulher solteira ou separada, pelo menos um ano.

Namorar com uma mulher adequada para mim.

N&o transar com uma pessoa que eu nao casaria.

Passei 6 meses sem sexo e comecei a namorar com colega da faculdade.

Namorei 2 anos com colega de A.A.

Parei de frequentar D.A.S.A. depois de 4 anos, achei que ndo precisava mais, viajei
durante 7 anos, namorando de vez em quando, segurando a minha doenga mais progredindo
pouco, procurando mulher ideal para casar comigo.

-
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Namorei dois meses com filha de alcodlatra, me apaixonei completamente, me separei
e recai.

Recaidas

Procurei uma pessoa, senti necessidade de uma pessoa. Encontrei, me apaixonei sem
conhecer, perdi controle, procurei D.A.S.A. de novo um ano e meio atras.

Entrei Sindrome de Abstinéncia de novo - foi horrivel! Durante um més comecei
lembrar de abuso sexual de infancia - comecei terapia.

Em seis meses me senti pronto para namorar de novo. Conheci uma amiga de
amigos, comecei a conhecer, esperei um més antes de transar, descobri que ela também é
filha de alcodlatra.

Estamos ha um ano juntos, esta dando muito certo. Nao me sinto carente, eu vejo ela
duas ou trés vezes por semana, tenho a minha vida, penso na possibilidade de noivar o ano
que vem.

Saude para mim
Cuidar de mim e minha vida espiritual.
N&o fazer comportamento do ativo.
Viver bem, comer bem, fazer exercicios, me divertir, fazer bastante amizades, falar de
meus sentimentos, viver e deixar a outra pessoa viver, fazer as coisas que eu gostar de
fazer, ajudar outras pessoas, estender a mao de D.A.S.A. e Al-Anon para quem precisar.

D.

Sindrome de Abstinéncia

A palavra Sindrome, segundo o dicionario, significa o conjunto de sintomas que
caracterizam uma determinada doenca.

palavra Abstinéncia significa: castidade, continéncia, jejum, sobriedade, renuncia,
dieta, privagdao. Para melhor entendimento da expressdo “Sindrome de Abstinéncia”,
podemos descrevé-la da seguinte maneira:

Conjunto dos Sintomas provenientes da renuncia ou privacdo dos padrdes de
comportamentos dependentes.

O objetivo deste trabalho € o de passar aos companheiros, uma ideia dos sintomas
originarios da Sindrome de Abstinéncia, segundo a experiéncia vivida por alguns
companheiros. Esta lista ndo pretende afirmar que todos passem pelos mesmos sintomas,
pois 0s sintomas, assim como os padrdes de dependéncia, variam muito de pessoa para a
pessoa. Sao eles:

- Profunda Ansiedade.

- Incapacidade de conter a urina, diarreia constante.

- Panico, deséanimo, depressao, angustia, falta de energia, sensagéo de peso corporal, dores
musculares, enxaqueca.

- Suores frios (testas, maos, rostos...).

- Coceiras (couro cabeludo, 6rgaos genitais).

- Ultra sensibilidade nos orgaos genitais.

- Zumbido emocional nos ouvidos.

- Tontura, amargo na boca, falta de saliva, visdo embacada.
- Vazio existencial.

- Frio e dores na boca do estomago (colicas).

- Disritmia respiratoria e cardiaca.

-
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- Negligéncia a si mesmo e seus afazeres.

- Incapacidade de raciocinio/concentragéo.

- Apagamentos - perda momentanea de memoria.

- Insénia ou vontade fugir através do sono.

- Falta de apetite ou compensacao alimentar.

- Compulsdes e obsessdes quimicas (&lcool, drogas receitadas ou ndo) e/ou também sexual.
- Sensacao de néo fazer parte, de estar vegetando, de néo ter vivido a vida plenamente, de
estar vendo a vida passar ao seu redor e ndo se sentir “um entre os demais”.

- Crises de identidade, ideias suicidas.

- Medo de rejeicdo. Preocupacdo com a aprovagao dos outros (amigos, parentes e relacdes
profissionais). Sentimento de culpa.

- Medo da perda, de ser trocado por alguém com melhores aptiddes.

- Sentimento de imaturidade.

- Pensamentos de fugas geograficas (sair vagando pelo mundo, sem rumo, sem destino...).

- Medo de enlouquecer, perder a consciéncia.

- Raiva de si mesmo e da pessoa alvo de nossa dependéncia.

- Desejo de ser assexuado (ndo ter desejo sexual) para se libertar de tamanho sofrimento.

- Vontade de viver unido junto a outra pessoa, como se fosse uma so.

- Somatizacao de doencas.

- Projecdes ideias obsessivas de romper o relacionamento e o medo de ter que realmente
faze- lo.

- Complexo de “Santidade”, ou seja, pensamentos de ter que levar uma espécie de vida
celibataria, como um padre ou freira.

- Fantasias “Cor de Rosa”.

- Baixa autoestima.

Estes sdo alguns dos sintomas, porém, pode haver muitos outros. Se vocé identificou
alguns sintomas que néo estejam relacionados acima, por favor nos escreva para que
possamos amplia-la. Sua experiéncia é fundamental para o nosso processo de recuperacao.
Contamos com vocé!

Paz e Sobriedade!

Depoimento nr. 06

Meu nome € M., um funcionario publico de 45 anos, casado e pai de trés filhos.

E meio chato admitir que sempre fui uma pessoa depressiva, com desagradaveis
tendéncias homossexuais, que durante anos mantive num plano de fantasias.

Por volta dos meus 27 anos, por causas complexas de explicar aqui, iniciei uma
desenfreada vida dupla, frequentando guetos homossexuais 0s mais abjetos degradantes,
que me deram de “presente” um grave caso de neurossifilis, episédios de perda de
consciéncia, enurese noturna (xixi na cama)... enfim, decadéncia de valores e decadéncia
financeira. Tudo isso de forma absolutamente escondida, 0 que me trazia um profundo
sentimento de auto rejei¢cdo, nojo, que lamentavelmente, s conseguia aplacar me afundando
ainda mais nessas relacdes dolorosas.

Ha quatro anos atras meu estado de animo chegou a zero, e a depressdao me levou a
tentativas de suicidio e total desinteresse por qualquer coisa que nado fosse sexo, no mais
baixo nivel.

Desesperado, cansado de acompanhamento psiquiatrico infrutifero, pedi socorro aos
Neuroticos Andnimos, onde aprendi a me aceitar como era, e iniciei um belo caminho de
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retorno a uma vida mais saudavel, que me trouxe ao D.A.S.A., onde vejo, com a ajuda dos
companheiros, que talvez haja como deter esse comportamento gue para mim € destrutivo,
embora j4 saiba respeitar as pessoas que se sentem felizes através dessa inclinacdo sexual.

N&o tem sido nada facil, mas com a ajuda afetuosa e objetiva dos companheiros, com
guem venho dividindo historias de muita tristeza, mas de bastante motivacdo. Essa ajuda
tem se revelado algo, que eu j& ndo pensava existir: real solidariedade humana. E é com
esse sentimento que vou levando a minha vida, as vezes vacilante, as vezes amargamente,
mas de qualquer maneira bem melhor que a anterior.

N&o quero mais ser aquela aberragdo, mas longe de mim ser um “monge ou robot”,
isso ndo! Mas devo dizer, que os desconfortos experimentados nessa “operagao limpeza”,
tem sido altamente recompensados pela descoberta e valorizagdo da minha autoestima.

Essa operacado limpeza do espirito, mente e corpo, onde eu tenho passado por um
periodo de abstinéncia relativa aos meus padrbes de comportamento auto diagnosticados
(conforme sugere o preambulo de D.A.S.A.), de qualguer maneira, representa um sacrificio
minimo, se comparado aos “prazeres da minha vida anterior”.

Que meu Deus me ajude, e aos meus queridos irméozinhos dependentes de amor e
sexo!

Fraternalmente
M. - Um membro em recuperacao

Depoimento nr. 07

Caros Companheiros:

Muita Paz, Serenidade e Sobriedade para todos!

Me chamo R., sou um D.A.S.A. em busca da minha recuperacgdo e por 24 horas me
encontro em poder de meus padrfes de sobriedade.

Sou um compulsivo emocional e consequentemente sexual, onde durante muitos anos
sofri experiéncias emocionais que me geraram um estado de profunda vergonha de mim
mesmo, de forte baixa autoestima, seguida por crises de choro, raiva, cilmes e muita
ansiedade.

Tenho forte tendéncia ao homossexualismo, no qual vivia relacionamentos
profundamente doentios, geradores de sexo compulsivo, traicdes, alcoolismo e muita
ansiedade.

Nestes relacionamentos sofri enormes perdas financeiras, pois a maior parte do meu
salario gastei na busca de aventuras, em saunas, bares, hotéis (na maioria de 52. categoria)
€ no gasto com compras de roupas, a fim de poder estar sempre sedutor.

Neste periodo desenvolvi fortes tendéncias para a masturbacdo compulsiva, quando
na falta de companhia.

Cansado deste tipo de vida, procurei me espiritualizar, pois estava muito doente
fisicamente e emocionalmente. Até hoje sofro as consequéncias deste desgaste da minha
saude, pois sou portador de hipertensao crénica, dificil de ser controlada.

Gragas ao Programa de Recuperagédo de 12 Passos de D.A.S.A. e provido de outras
Irmandades Anbnimas, me encontro mais equilibrado, mais calmo, com o juizo proprio mais
direcionado e me valorizando muito mais. Ainda ndo estou totalmente curado de meus
padrdes de dependéncia, pois elas foram sedimentadas de maneira muito profunda.

As vezes, sinto que os meus padrdes dependentes querem me envolver e me fazer
perder a minha Serenidade, mas, Gracas ao Poder Superior, da maneira que eu concebo e
me apego, ja estou podendo afugenta-los com muito mais forca espiritual.
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Hoje, consigo alimentar melhor os meus padrdes de prioridades de auto valorizacdo e

nao ter medo de enfrentar o amanha.
Fé, Coragem e Felicidade.
R.

Depoimento nr. 08 - Por um membro anoréxico...

Vim a adquirir a percepcao cabal, que os fatores desencadeantes de meus padrdes
compulsivos de esquivas, defesas e fugas e o desejo mérbido de negagdo da minha
componente emocional e o medo paralisante de entrar em contato com tudo na fusionalidade
afetiva com quem quer que seja, estao localizado na primeira infancia (zero aos cincos
anos).

Minha formacdo estrutural geneticamente herdada compreende alguns aspectos
psiquicos “femininos” com conexao com o mundo, a saber: ultra sensibilidade,
sentimentalismo, emocionalidade, receptividade (ndo asceptividade natural), nao
agressividade; todos os aspectos que a cultura judaico-cristd, ndo espera de um menino.
Coercitivamente, vim a desenvolver um conjunto de comportamento estereotipados, tipo
“‘macho-man” para mostrar para todo mundo que nao era afeminado, o que gerou um conflito
interno de identidade.

Além disso, sempre me julguei mais autossuficiente do que os demais, tendéncia a
“freelancer”, tendéncia a achar que tudo era muito sério, dramatico e questdes relativamente
triviais, sempre causaram muita ressonancia o que dava origem a atos de ndo cooperacao
aos olhos dos outros e, ao mesmo tempo, qualquer eventual subordinacdo de minha parte,
nunca foi muito bem aceita.

A todo quadro acima ataram-se mais dois fatores de isolamento: uma experiéncia
sexual homopassiva com uma pessoa mais velha, aos cinco anos de idade, e adicgéo
alcodlica aos quatorze.

O lar da primeira infancia foi excessivamente rigido no sentido de cobrar normas e
formas de comportamentos “corretos, adequados e éticos”, dando énfase a seguranga
material (beirando a avareza) e ao mesmo tempo reprimindo qualquer espontaneidade,
determinacao ou posicao afirmativa de minha parte.

Geralmente utilizamos a figura feminina de primeira infancia para fabricar o futuro
modelo inconsciente de mulher e a figura masculina para a construcédo da autoimagem.

Minha mée fazia o papel sedutor, no sentido de me defender sistematicamente da
violéncia paterna, mas cobrando pesadamente esta “ajuda” na moeda “submissao” a vontade
dela.

Meu pai foi um tipo obstinado em ser o reformador do mundo, tipo anarquista sem
causa, porém de uma maneira improdutiva. Precocemente fui “convidado” a largar o meu
universo de conceitos, ideias e abstragfes, numa época em que o importante era o brincar
inconsequentemente, o toque fisico, o poder expressar emocdes. Ele era um homem infeliz
espiritualmente e tinha uma personalidade labil (tipo ator canastrdo). A seguir enumero
algumas consequéncia do cima citado, que atualmente ainda me acompanham:

1) Perda de contato com as emocdes (sensacao interna de indiferenciacéo e amorfo).

2) Cis&o do mundo emocional do mundo egaico.

3) Tendéncia a repetir o padréo de ator de plantédo (tendéncia a despersonalizacdo).

4) Eventualmente a emocao vem a tona de forma violenta e inadequadamente (tipo pavio
curto).

-
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5) Tendéncia a nao confiar na ajuda feminina (auséncia do genuino companheirismo,
cumplicidade e confianga).

6) Sensacgao “de quem sou eu?” (crise de identidade).

7) Sensagado de que entre eu e as pessoas, existe um “BLINDEX” (falta de contato
afetivo).

8) Autoerotismo e platonismo com eventual dependéncia afetiva por pessoa de sexo
feminino vorazes, lunares, de paixdes fortes, emotivas, como uma maneira falaciosa
de agitar o cenario interno.

9) Padrao de “tudo ou nada”; ou um tesao incontrolavel em horas e lugares inapropriados
ou a impoténcia orgastica.

10)Falta de autoestima e uma profunda melancolia como base (Depresséo).

A. - Um anoréxico de SP

Depoimento nr. 09 - Tudo posso, através de meu Poder Superior e da Irmandade que
me fortalece!

Ola companheiros, sou um D.A.S.A. em recuperacdo. Cheguei a entrar em contato
com as Irmandades Anbnimas, apés um periodo de forte depressao, que quase me levou a
loucura. Antes disso, ja havia procurado ajuda em varios segmentos da sociedade, a procura
de solucao para o terrivel sentimento de culpa, nojo, raiva que sentia de mim mesmo, devido
a conscientizacdo dos meus atos passados.

Desde a minha infancia, sempre fui uma pessoa muita medrosa e extremamente
complexada. Sexualmente, sai torto desde a infancia. Acredito que a falta de um modelo
masculino a seguir (devido a auséncia do meu pai, cujo alcoolismo roubava toda a sua
atencdo da sua familia) e a superprotecdo e autoritarismo inconsciente por parte de minha
mae, possam ter ajudado neste aspecto da minha doenca.

Por volta dos meus 9 ou 10 anos de idade, descobri a masturbagdo, um mecanismo
gerado para liberar a carga dos meus medos e ansiedades. Isso passou a ser um dos meus
grandes vicios comportamentais, que perdurou até a minha chegada em D.A.S.A. Comecei
logo cedo, a desviar dinheiro do bolso do meu pai (enquanto dormia alcoolizado) para poder
comprar as minhas revistas pornograficas. Tratava de deixa-las bem escondidas, assim
como faz um alcodlatra com suas garrafas pelos cantos da casa. Isso gerava o medo que
alguém pudesse encontra-las (0 que sempre acontecia e sempre através da minha mae).
Sua reacao era muita enérgica. Isso gerava um conflito: como poderia estar errado algo que
para todos os garotos era normal?

Ao ingressar na fase ginasial, € que comecei a ter as minhas primeiras experiéncias
de ordem sexual. Sempre foi muito dificil para mim; apesar da extrema vontade, um medo
sobrenatural com relacdo ao fracasso sempre me acompanhava. Tive varias experiéncias
dentro da area da homossexualidade, que acabavam me gerando medo, vergonha e auto
repugnancia. Sempre quis ser um cara normal, capaz de sair “com todas as mulheres
possiveis e imaginaveis”, mas devido ao meu tremendo complexo de inferioridade aliado ao
medo do fracasso e a0 medo da descoberta das minhas praticas homossexuais, nunca
consegui o esperado.

Para piorar um pouco mais as coisas, descobri 0 jogo por volta dos meus 15 anos de
idade. Outra sensacional fuga para minha realidade familiar e interior; mais um lugar para
dividir os “bons trocados” da caixa registradora do armazém do meu pai. O incrivel é que eu
nao conseguia controlar estes meus atos, apesar de sentir que eu estava agindo errado e
sentindo logo em seguida um profundo remorso. Gracas ao Poder Superior, esta fase com o
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jogo, ndo durou por muito tempo. Foi logo substituido por um relacionamento doentio que
durou cerca de 10 anos.

Mesmo me relacionando com uma garota eu precisava-me autoafirmar, e continuava
mantendo relacdes por fora, o que causava muito sofrimento para a minha garota. Minha
obsessédo sexual tornou-se téo intensa, que cheguei a tentar abusar sexualmente de uma
crianca. Talvez esse tenha sido o ato que mais me torturou na fase da depressdo e do
sentimento de culpa.

Chegou a fase do exército e mais uma vez o0 medo me acompanhou. Comecei a ter o
medo de que as pessoas poderiam vir a ficar sabendo da minha realidade, a qual jurava a
mim mesmo que ninguém ficaria sabendo. Achava que carregaria aquilo comigo até o
tumulo. Mas a realidade foi bem outra.

Entrei numa profunda depresséo, que me levava a pensamentos suicidas constantes.
Perdi a capacidade de raciocinar, de me controlar, entrei em parafuso. Procurei ajuda de
religides, profissionais, tudo quanto e tipo de “cha”, que se possa imaginar... pensei que
fosse enlouquecer e que nao fosse superar as ideias de suicidio. Foi entdo que conheci 0
N/A. Ali consegui “vomitar”, todo o meu passado que tanto me afligia. Tomei conhecimento
dos 12 Passos de Recuperacao e conheci 0 meu padrinho, que muito me ajudou e a quem
Sou muito grato.

Sentia que estava salvo, que havia encontrado um lugar onde as pessoas me
entenderiam e me ajudariam a me livrar do meu passado e fazer uma escolha sadia de vida.
Eu tenho o sincero desejo de me recuperar no que diz respeito ao meu comportamento
sexual. Procurei adquirir toda a literatura que me fosse possivel. Passei a frequentar duas
reunides por dia, sem contar as reunides fechadas com o meu padrinho. Ali expunha com
toda a honestidade e sem medo, os fatos que me traziam culpa, medo, remorso, vergonha e
outros sintomas torturantes. Admiti que era impotente perante uma escolha sadia de
sexualidade, admiti que minha conduta havia se tornado ingovernavel. Vim a acreditar que ali
eu conseguiria me recuperar. Decidi entdo entregar o meu sincero desejo, minha vontade de
me recuperar aos cuidados do Meu Poder Superior, que naquele instante, foi o meu
padrinho, alguém que ja havia passado pelos mesmos problemas que eu e que havia
conseguido se recuperar e viver bem com o seu passado.

Durante quase um més, escrevi sobre a minha vida minuciosamente e
destemidamente; foram momentos angustiantes e dolorosos, mas que eu sabia que eram de
vital importancia para a minha recuperacao. O que eu via, exteriorizava para o0 meu padrinho.
Era reconfortante dividir com alguém e ouvir 0 que ele também havia passado pelas
situacfes que até entdo, eu imaginavam que eram exclusivamente minhas. Lembro-me bem,
como davamos risadas daquilo que por um fio ndo me levou a cometer uma loucura. Rogava
a Deus (que eu tentava imaginar existir) que me livrassem daqueles padrdes de
comportamentos anteriores e que me desse a condi¢cdo de ser uma pessoa normal e feliz.
Fiz uma relacdo de todas as pessoas que havia prejudicado emocional, sexual, espiritual e
financeiramente.

Procurei a cada uma dessas pessoas e contei-lhes a respeito da minha doenca, do
gue eu estava passando, de como eu havia lhes prejudicado e do porqué de estar ali
contando tudo aquilo para eles. Gragas ao meu Deus, fui muito bem aceito por todos, o que
ajudou a ganhar confianca perdida por muitos deles.

Percebi que o resultado dessa pratica, fez com que automaticamente, eu tomasse
consciéncia dos acontecimentos emocionais momentaneos, onde, admitia prontamente os
meus erros. Comecei a tentar me relacionar com Deus através da Oracdo e meditacéo,
mesmo de forma vacilante. Foi entdo, que tive o meu Despertar espiritual, algo inexplicavel,
algo muito pessoal, uma experiéncia que transformou minha vida de forma marcante, me
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jogando de um extremo ao outro. Uma sensacdo de paz que nunca havia experimentado
antes... percebi que ndo poderia mudar o passado, mas que através dos passos aplicados de
24 em 24 horas, eu poderia deixar de ser aquela pessoa indesejada por mim. Era sé admitir
que tinha problemas sexuais e me abster de alimenta-los por apenas... 24 horas.

Os trés primeiros meses foram muito dificeis, pensava até que ndo fosse conseguir.
Gracas ao Poder Superior, a ajuda dos companheiros da Irmandade paralela (na época néo
havia o D.A.S.A. no Brasil), do meu padrinho e da minha Boa Vontade e mente aberta, estou
sébrio a boas 24 horas de uma série de padrbes autodiagnosticados.

Apesar da ajuda desta Irmandade, sentia muita falta de um tratamento mais direto na
area da sexualidade, onde eu pudesse repartir as minhas experiéncias de recuperagdo com
meus companheiros e ouvir a deles e encontrar pessoas que tivessem o0 mesmo objetivo que
eu. Foi entdo que através de uma companheira, tomei conhecimento do D.A.S.A. e do seu
programa de recuperacédo. Esta é uma experiéncia que futuramente, se Deus me permitir, irei
dividir com vocés meus companheiros.

Agradeco do mais fundo da minha alma, a todos aqueles que acreditaram em mim e que me
ajudaram a ser, aquele que hoje sou!

Depoimento nr. 10

Companheiros:

Se néo fosse 0 D.A.S.A. eu hoje ndo estaria no emprego que eu sempre desejei. Na
verdade € meu primeiro emprego e estou aprendendo muitas coisas legais. Eu estou muito
agradecido a Deus pois no fim da minha ativa, ha mais ou menos cinco meses atras, eu ja
havia desistido de me formar.

No ultimo dia 7, fiz trés meses de sobriedade, que para mim significa estar abstémio
de qualquer forma de sexo, com alguém ou solitario. A minha vida mudou muito nestes 3
meses. Ocupo 0 meu tempo com muitas coisas Uteis, mas a obsessdo mental ainda
permanece. Também acho que isto faz parte da recuperagao, pois fiquei anos no “acting-out”
e néo posso quere que tudo desapareca da minha mente em apenas 3 meses.

Hoje é dia mais importante da minha vida! Isto, de viver um dia de cada vez, tem sido
fundamental para a minha vida. Estou aprendendo a me perdoar do passado e a entregar o
futuro nas maos de Deus.

Eu sei que a desabituacao fisica passou. Nao tenho tido mais caspa, coceira, dores de
cabeca, orgasmos involuntarios durante o sono, respiracdo acelerada, sensibilidade na pele.
E meus amigos, eu passei por tudo iSso e estou vivo.

Agora eu preciso me lembrar todos os dias de que eu sou um doente, portador desta
Dependéncia de Amor e Sexo, mas que eu posso fazer tudo o que eu quiser na vida. A Unica
coisa que eu nado posso fazer é praticar, se ndo o meu dia vira um inferno, minha mente da
um “ilt” e da tudo errado em minha vida.

O meu dia hoje, vai ser bem melhor depois que eu escrever esta carta para vocés,
pois me fez lembrar de como eu estava e de como estou hoje.

Um grande abrago a todos vocés e mais 24 Horas de Paz e Sobriedade!
C — Rio de Janeiro
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A gloria da amizade NAO é a méo estendida, nem o
sorriso bondoso, nem a alegria e nem o
companheirismo. E a inspiracdo que vem a alguém
qguando descobre que a outra pessoa acredita nele e esti
disposta a confiar nele.

Ralph Waldo Emerson

Junto a minha méo a sua e 0 meu coragdo ao seu, para que
possamos fazer juntos o que ndo podemos fazer sozinhos.
Que o Poder Superior, ou Deus da maneira que cada um
entende, nos proporcione Luz, Equilibrio, Coragem, Forcas
e Sabedoria.

AS MELHORES COISAS DA VIDA SAO GRATIS
Quando cortamos nossas béncéaos, nao é dificil ver
gue os mais valiosos tesouros da vida séo
totalmente gratis.

Porgue ndo é o que temos ou compramos que
significa bem estar.

Sao as gracas especiais que nao tem precgo —
familia, amigos e saude.

De um companheiro de B.

Depoimento nr. 11

Queridos Amigos,

Paz, Saude, Alegria e Prosperidade!

Amigos! Fiz uma étima viagem de retorno a B., trazendo no coragéo o vosso afeto e o
vOsso carinho, pela agradavel recepcao que tive de todos vocés. MUITO AGRADECIDO por
tudo o que vocés fizeram por este companheiro de D.A.S.A.! Que o Poder Superior possa
VoS recompensar por tudo que fizeram e continuam fazendo por mim! ...

Foi muito bom estar com cada um de vocés! Melhor ainda, seré se eu continuar com
vocés! ...

Vocés me passaram uma energia incrivel! ...Senti a minha forca redobrar depois que
estive com vocés, na reunido do ultimo domingo (13/11/94). Saibam todos os companheiros
de D.A.S.A., que estou firme e forte, caminhando em direcéo a luz, mas, na certeza de que
estou comecando a minha caminhada e, que estou ainda nos primeiros passos, e, que sou
um D.A.S.A. em recuperagdo, tendo por isso uma longa jornada pela frente, que podera
durar todo resto de minha vida que ainda tenho pela frente. Por isso, muito necessito da
ajuda de cada um de vocés, desde o mais antigo companheiro em recuperacéo, até o mais
novo membro de D.A.S.A. VOCES TODOS SAO MUITO IMPORTANTES PARA MIM!
OBRIGADO POR CADA DEPOIMENTO... OBRIGADO POR CADA PALAVRA... OBRIGADO
POR CADA GESTO DE INCENTIVO! ...

Estou fazendo o inventario moral preconizado no Passo 4 sugerido pelo D.A.S.A. (na
verdade estou iniciando) e, tenho a convic¢ao de que por maior sofrimento que posso sentir,
CREIO, que o Poder Superior manifestado no UNIVERSO e em cada COMPANHEIRO DE
D.A.S.A. certamente me ajudara a trilhar os passos seguintes rumo a Sobriedade! ...
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Sigo em abstinéncia de meus comportamentos e padroes de dependéncia, na certeza
de que outros companheiros estdo fazendo o mesmo, o que muito me anima! NAO ESTOU
SO! VOCES NAO ESTAO SOZINHOS! ESTAMOS JUNTOS!... Que a sabedoria Divina
possa vos recompensar pelo esforco em prol da minha recuperacdo! Jamais irei esquecer
toda a dedicacéo e preocupacéo para comigo!

Que vocés possam continuar sempre trilhando os caminhos da Sobriedade!

Companheiros, minha esposa, recebeu uma carta de uma companheira e ficou
emocionada, com tanta meiguice e dedicacdo. Ficou impressionada mesmo, com a sua luta,
e com a sua crenca em D.A.S.A., e pela confiangca que hoje deposita em seu companheiro.
Que eu possa um dia ser o merecedor da confianca dela em mim! Sabe companheiros, fiz
sofrer muito aquela que amei e amo, e ndo sei sinceramente quanto tempo levarei para
reconquistar a sua confianca. Foram quase vinte anos de infidelidade... traicdo... foram
muitas as marcas, muitos os ferimentos, muitas humilhacdes, que provoquei a minha esposa.

Um carinhoso abraco para cada companheiro de D.A.S.A., e a todos vocés, além do
abraco, a minha imorredoura gratidao!...

Dias de Sol e festa e Luz em vossas vidas!

Fraternalmente
J.C.-B.

Depoimento nr. 12

A todos os meus irmaos que me acompanham nesta jornada...

Em primeiro lugar, meus agradecimentos a todos que me ajudaram na formacéo do
Grupo. Foi para mim, um ato de imensa felicidade, pois pude contar com a valiosa presenca
de irmaos nas reunides para juntos compartilhar nossos problemas, nos ajudando assim uns
aos outros, minorizando os males que nos afligiam.

Espero que todos que por esta porta adentraram, assim como eu, tenham encontrado
o caminho que Deus reservou para a recuperacdo. Peco a todos que continuem com
perseveranca. Que cultivem a sensibilidade da percepcao para que com a Sabedoria possam
afastar as pedras que em seus caminhos atravessarem. O que de graca recebemos, de
graca devemos dar, que é a gloria de podermos nos ajudar uns aos outros. Muitas 24 horas
de Paz a todos Vocés!

V.

UMA DECLARACAO DE AMOR
O futuro de D.A.S.A. depende de ser colocado, em primeiro lugar, 0 N0SSo
bem estar comum a fim de manter nossa Irmandade unida. Da unidade de
D.A.S.A. dependem as nossas vidas e as vidas daqueles que viréao.

SINAL DE ALERTA
Quando seus olhos desviam-se do Dependente de Amor e Sexo que precisa
de ajuda, para enxergar as falhas daqueles a quem o programa ja ajudou.

.



Jornada nr. 01 — Vocé néo esta sé! (Nov/Dez 1994)

Todo o progresso dentro da Irmandade pode ser expressado em apenas
duas palavras: humildade e responsabilidade. Todo 0 nosso
desenvolvimento espiritual pode ser medido, com precisdo, conforme nosso
grau de adesédo a esses magnificos padroes.

Na opinido do Bill, p.271

A matéria assinada € de responsabilidade exclusiva do autor e representa o
seu pensamento pessoal, qgue mesmo coincidente, ndo deve ser considerada
de D.A.S.A. como Irmandade nem desta revista.




